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第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

获奖名单 
 

为推动上海市民办小学、初中深化课程教学改革，提升学校课程领

导力，造就一支爱岗敬业、理念先进、业务扎实的青年骨干教师队伍，

特举办了第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛项目。项目由上

海市教育学会、上海市民办教育协会、上海市民办教育发展基金会主办，

上海世外教育集团承办，上海市教师教育学院（上海市教育委员会教学

研究室）提供专业指导，上海教育报刊总社、上海吉祥航空有限公司

提供支持。本项目已顺利结束，经专家组评审、领导小组审定，评选出

以下获奖学校及个人，现公布正式名单，日后对以下获奖学校及个人进

行表彰。 

 

附件： 

1. 第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛团体获奖名单 

2. 第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛个人获奖名单 

   

 

上海市教育学会      上海市民办教育协会   上海市民办教育发展基金会 

 

2025年 8 月 4 日 

 



第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

团体获奖名单 

 

序号 区县 学校名称 

1 黄浦 上海市民办立达中学 

2 徐汇 上海市世外中学 

3 徐汇 上海市西南位育中学 

4 徐汇 上海市徐汇区爱菊小学 

5 徐汇 上海民办位育中学 

6 静安 上海田家炳中学 

7 静安 上海市民办扬波中学 

8 静安 民办上海上外静安外国语小学 

9 长宁 上海市民办新世纪小学 

10 长宁 上海民办包玉刚实验学校 

11 普陀 上海市民办新黄浦实验学校 

12 普陀 上海华东师范大学附属进华中学 

13 普陀 上海金洲小学 

14 普陀 上海培佳双语学校 

15 虹口 上海市民办尚外外国语小学 

16 虹口 上海市民办新复兴初级中学 

17 杨浦 上海市民办阳浦小学 

18 杨浦 上海民办打一外国语小学 

19 杨浦 上海民办兰生中学 



20 闵行 上海市民办万源城协和双语学校 

21 闵行 上海市民办文绮中学 

22 闵行 上海市民办协和双语学校 

23 闵行 上海市民办德英乐实验学校 

24 闵行 上海市骏博外国语学校 

25 闵行 上海市燎原双语学校 

26 宝山 上海民办至德实验学校 

27 宝山 上海金瑞学校 

28 宝山 上海宝山区世外学校 

29 浦东 上海浦东新区民办正达外国语小学 

30 浦东 上海浦东新区民办筑桥实验小学 

31 嘉定 上海市民办桃李园实验学校 

32 嘉定 上海市民办嘉宜初级中学 

33 嘉定 上海嘉定区世外学校 

34 金山 上海金山区世外学校 

35 金山 上海金山杭州湾双语学校 

36 青浦 上海青浦区世外学校 

37 青浦 上海青浦兰生学校 

38 崇明 上海新纪元双语学校 

 

 

 

 



第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

个人获奖名单（一等奖） 

 

序号 学科 学校名称 课题名称 执教教师 

1 
小学 

英语 

上海浦东新区 

民办正达外国语

小学 

Power Up! Day 周怡静 

2 
小学 

英语 

上海市民办 

尚外外国语小学 
尚外天气播报团 蔡晔斐 

3 
小学 

英语 

上海金山区 

世外学校 
博物馆里读中国 金  煜 

4 

小学 

道德 

与法治 

上海市民办万源

城协和双语学校 
爱心传递 责任传承 陈春娇 

5 

小学 

体育 

与健身 

上海市徐汇区 

爱菊小学 
校园迷你高尔夫达人赛 王晶珂 

6 

小学 

劳动 

技术 

上海金山区 

世外学校 

复原陶钵，传承匠心： 

亭林黑陶修复工艺探索 
张泽中 

7 
初中 

英语 

上海金山区 

世外学校 

行道树“智”理： 

筑就韧性宜居的滨海林荫道 
吕爱星 

8 
初中 

英语 

上海市民办 

新复兴初级中学 

空中叠翠，云间拾芳 

——校园空中园林设计项目 
缪儒婧 

9 

初中 

道德 

与法治 

上海市民办 

嘉宜初级中学 

中国“朋友圈” 

何以不断扩大？ 
杨雅新 

10 

初中 

体育 

与健身 

上海宝山区 

世外学校 
感知节奏——BPM与配速共舞 黄梦瑜 

11 

初中 

劳动 

技术 

上海田家炳中学 
绿色能源 风华正茂 

——制作微型风力发电机 
梁阳玺 

12 
初中 

艺术 

上海民办 

包玉刚实验学校 

光影与构·想： 

从艺术设计到科学探究——

未来校园体育楼的多维创意 

吴王琳 

 

 



第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

个人获奖名单（二等奖） 

 

序号 学科 学校名称 课题名称 执教教师 

1 
小学 

英语 

上海青浦区 

世外学校 
小乌龟，大责任 蒋江兰 

2 
小学 

英语 

上海市徐汇区 

爱菊小学 

4BM1U3 Look at the 

shadow! 
李梁杰 

3 
小学 

英语 

民办上海上外 

静安外国语小学 
五年级 Me的午餐 郦瑛洁 

4 
小学 

英语 

上海市 

燎原双语学校 

Amazing water,  

the journey of life. 
李潮铭 

5 

小学 

道德 

与法治 

上海浦东新区民

办筑桥实验小学 

了解碳排放， 

优化午餐采购清单 
周子然 

6 

小学 

道德 

与法治 

上海金洲小学 展示我的环保搭档 袁  慧 

7 

小学 

体育 

与健身 

上海青浦区 

世外学校 
障碍跑 俞  帆 

8 

小学 

体育 

与健身 

上海市民办 

协和双语学校 

逐梦橄榄赛场，弘扬爱国荣

光 
李雪钧 

9 

小学 

劳动 

技术 

上海青浦 

兰生学校 

《清洁小能手——自制吸尘

器》跨学科主题单元学习方

案 

马  懿 

10 

小学 

劳动 

技术 

上海市民办 

新黄浦实验学校 

皮影制作与展演 

——光影里的传统文化传承 
顾  慧 

11 
初中 

英语 

上海民办 

兰生中学 

保护上海野生动物 

——英语行动项目 

(Protecting Shanghai’s 

Wildlife: An English 

Action Project) 

刘凯馨 

12 
初中 

英语 

上海市 

西南位育中学 

策划“国之脊梁”线上名人

展——做中华文化小宣传

员， 

让中国名人走向世界 

高梓欣 



13 
初中 

英语 

上海培佳 

双语学校 

绘“粽”情苏河  

传“龙舟”薪火 
宋  敏 

14 
初中 

英语 

上海青浦区 

世外学校 

上海古塔图鉴 

（Shanghai Ancient 

Pagodas）外宣手册设计 

程  璇 

15 

初中 

道德 

与法治 

上海市 

西南位育中学 

如何以“一米高度”焕活人

民城市“Young”本 
向燕妮 

16 

初中 

道德 

与法治 

上海宝山区 

世外学校 
中国生肖 IP创意打造 李伊璠 

17 

初中 

体育 

与健身 

上海田家炳中学 
力与美的智能跨越 

——助跑起跳相结合 
邵佳敏 

18 

初中 

体育 

与健身 

上海市民办 

嘉宜初级中学 

动“感”音符——艺术与科

技融合的体能之旅 
李辉煌 

19 

初中 

劳动 

技术 

上海市 

西南位育中学 

探寻徐汇古韵，巧制旅游新

篇——上海徐汇历史风貌区

旅游路线设计与现代服务实

践 

陈婧敭 

20 

初中 

劳动 

技术 

上海市民办 

桃李园实验学校 

雨天校园蚯蚓不“出逃” 

——设计和制作校园雨水 

花园模型 

余彤希 

21 
初中 

艺术 

上海市骏博 

外国语学校 
舞台剧“青春的蝶变”创编 孙  蓉 

22 
初中 

艺术 

上海市民办 

文绮中学 

泥火映初心：探寻陶瓷与上

海红色文化 的交融之旅 
胡艺臻 

 

  



第六届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

个人获奖名单（三等奖） 

 

序号 学科 学校名称 课题名称 执教教师 

1 
小学 

英语 
上海金瑞学校 沪郊阿拉帮“农”忙 康  蕊 

2 
小学 

英语 
上海金洲小学 

Fire safety on, 

 big fires gone! 
蒋  研 

3 
小学 

英语 

上海市民办 

阳浦小学 

知识新密码： 

探寻我心中的魅力博物馆 
许东妮 

4 

小学 

道德 

与法治 

上海民办 

至德实验学校 

寻觅宝山——制作“印

象·宝山”宣传手册（第一

课时） 

丁孝娴 

5 

小学 

道德 

与法治 

上海市民办 

尚外外国语小学 

童声同议，共筑美好凉城提

案设计（第四课时） 
王晓旭 

6 

小学 

道德 

与法治 

上海市民办 

新世纪小学 
请帮我一下 严玲玲 

7 

小学 

体育 

与健康 

上海金洲小学 珍珠球三角战术 刘  圳 

8 

小学 

体育 

与健康 

上海民办 

打一外国语小学 
三年级：自然地形跑 6-⑥ 刘雯婷 

9 

小学 

体育 

与健康 

上海嘉定区 

世外学校 

敏捷小卫士：跑酷消防特训

营 
吴  迪 

10 

小学 

劳动 

与技术 

上海市民办 

阳浦小学 
自制环保电池 袁智丰 

11 

小学 

劳动 

与技术 

上海宝山区 

世外学校 
电动小车的设计与制作 褚天皓 

12 

小学 

劳动 

与技术 

上海新纪元 

双语学校 
探秘崇明长江大桥 张  雨 

13 
初中 

英语 
上海市世外中学 

Helping trees with IDEAL 

用 IDEAL 模型帮助树木 
任心如 



14 
初中 

英语 

上海宝山区 

世外学校 

One Earth Summit 气候与环

境峰会有“我”在 
石秉鑫 

15 
初中 

英语 

上海市民办 

立达中学 

国漫焕新•艺脉相承 

——初中英语跨学科主题实

践学习活动 

金珊珊 

16 
初中 

英语 

上海市民办 

扬波中学 

学英语，懂媒体，塑三观： 

跨学科媒体素养养成记 
蔡楠楹 

17 

初中 

道德 

与法治 

上海市民办 

德英乐实验学校 

小改造，大幸福！ 

老年居家环境适老化改造 
杨  玲 

18 

初中 

道德 

与法治 

上海市民办 

立达中学 

让文物“活”起来 

——中共一大纪念馆 

馆藏文物解说词设计 

宫庆静 

19 

初中 

道德 

与法治 

上海民办 

兰生中学 

老厂区的新故事——发现杨

浦滨江更新的文化密码 
唐立群 

20 

初中 

体育 

与健身 

上海市民办 

文绮中学 
解码吃动平衡的成长必修课 王辉傲 

21 

初中 

体育 

与健身 

上海青浦区 

世外学校 

智慧传承 

——武“译”宝典助奥运 
宋佳昱 

22 

初中 

体育 

与健身 

上海民办 

位育中学 

后抛实心球 

——物能协奏 抛物解码 
米成安 

23 

初中 

劳动 

技术 

上海华东师范大

学附属进华中学 

智能皮影 

——传统技艺与编程的结合 
潘丽昕 

24 

初中 

劳动 

技术 

上海金山 

杭州湾双语学校 

基于光学原理的 

望远镜设计课程 
李嘉麒 

25 

初中 

劳动 

技术 

上海青浦 

兰生学校 
制作一个久坐提醒坐垫 王  永 

26 
初中 

艺术 

上海嘉定区 

世外学校 

凝泥寄象 

——校园风华画像砖 
韩  筱 

27 
初中 

艺术 

上海金山区 

世外学校 

衣韵古今： 

创意汉服的跨学科融合之旅 
洪  娜 

28 
初中 

艺术 
上海田家炳中学 

上海田家炳中学海之韵律无

界乐章——“蔚蓝声景”音

乐创智营活动设计方案 

陈  扬 

 


