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第四届上海市民办中小学青年教师教学竞赛获奖名单 
 

为推动上海市民办小学、初中深化课程教学改革，提升学校课程

领导力，造就一支爱岗敬业、理念先进、业务扎实的青年骨干教师队

伍，特举办第四届上海市民办中小学青年教师教学竞赛项目。项目由

上海市教育学会、上海市民办教育协会、上海市民办教育发展基金会

主办，上海世外教育集团承办，上海市教育委员会教学研究室提供专

业指导，吉祥航空提供友情支持。本项目已顺利结束，经专家组评审、

领导小组审定，评选出以下获奖学校及个人，经公示无异议，现公布

正式名单，日后将对以下获奖学校及个人进行表彰。 

 

第四届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

团体获奖名单 

序号 区县 学校名称 

1 黄浦 上海民办永昌学校 

2 黄浦 上海市民办立达中学 

3 徐汇 上海民办位育中学 

4 徐汇 上海市民办盛大花园小学 

5 徐汇 上海市世外小学 



6 徐汇 上海市世外中学 

7 徐汇 上海市西南位育中学 

8 徐汇 上海市徐汇区逸夫小学 

9 静安 民办上海上外静安外国语中学 

10 静安 上海市民办新和中学 

11 静安 上海市民办扬波外国语小学 

12 长宁 上海民办包玉刚实验学校 

13 长宁 上海市民办新世纪小学 

14 普陀 上海金洲小学 

15 普陀 上海兰田中学 

16 普陀 上海市民办新黄浦实验学校 

17 虹口 上海市民办宏星小学 

18 虹口 上海市民办新北郊初级中学 

19 虹口 上海市民办新复兴初级中学 

20 杨浦 上海民办打一外国语小学 

21 杨浦 上海民办兰生中学 

22 杨浦 上海市民办阳浦小学 

23 杨浦 上海杨浦双语学校 

24 闵行 上海闵行区民办德闳学校 

25 闵行 上海闵行区协和双语教科学校 

26 闵行 上海市民办德英乐实验学校 

27 闵行 上海市民办万源城协和双语学校 

28 宝山 上海宝山区世外学校 



29 宝山 上海市民办交华中学 

30 浦东 上海民办浦东交中初级中学 

31 浦东 上海浦东新区民办进德外国语中学 

32 浦东 上海浦东新区民办万科学校 

33 浦东 上海浦东新区民办协和双语学校 

34 浦东 上海浦东新区民办远翔实验学校 

35 浦东 上海浦东新区民办正达外国语小学 

36 浦东 上海市民办平和学校 

37 浦东 上海市民办尚德实验学校 

38 嘉定 上海嘉定区世外学校 

39 嘉定 上海民办华曜嘉定初级中学 

40 嘉定 上海市民办嘉宜初级中学 

41 嘉定 上海市民办桃李园实验学校 

42 松江 上海市松江区民办茸一中学 

43 金山 上海金山区世外学校 

44 青浦 上海青浦区世外学校 

45 奉贤 上海奉贤区世外教育附属临港外国语学校 

46 崇明 上海新纪元双语学校 

 

 

 

 

 



第四届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

个人获奖名单（一等奖） 

序号 学科 学校名称 课题名称 执教教师 

1 
小学

数学 

上海市民办 

宏星小学 
设计校园生态园 孙  珏 

2 
小学

数学 

上海金山区 

世外学校 
水费账单，你 get到了吗 杨彩艳 

3 
小学

自然 
上海杨浦双语学校 神奇的星空 王佳悦 

4 
小学

音乐 
上海金洲小学 音乐小树苗 尚星辰 

5 
初中

数学 

上海市民办新北郊 

初级中学 

七年级学生 4×100米接力区

的长度测量 
梁祖明 

6 
初中

数学 

上海市民办德英乐 

实验学校 

汽车紧急制动情况下的 

刹车问题探究 
张羽平 

7 
初中

科学 

上海嘉定区 

世外学校 

“植”得一看 

——校园植物的分类与识别 
朱成琦 

8 
初中

化学 
上海兰田中学 

走进苏河畔， 

探寻“绿水”良方 
宋晶晶 

9 

初中

生命

科学 

上海民办浦东交中 

初级中学 
我是除霉实验员（第三课时） 高贵明 

10 
初中

音乐 

上海嘉定区 

世外学校 
猫的艺术世界 杜婷婷 

 

 



第四届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

个人获奖名单（二等奖） 

序号 学科 学校名称 课题名称 执教教师 

1 
小学

数学 

上海市民办万源城

协和双语学校 
数据“话”健康 张  颖 

2 
小学

数学 

上海市民办扬波 

外国语小学 
我的营养金字塔 谭晨晨 

3 
小学

数学 

上海市民办德英乐

实验学校 
我是小小规划师 张  欣 

4 
小学

数学 

上海市徐汇区 

逸夫小学 
几何知识的运用 宦  倩 

5 
小学

自然 
上海市世外小学 

影响面包发霉的因素 

——数据分析 
于翼童 

6 
小学

自然 

上海青浦区 

世外学校 
煤、石油的形成和开采 钱婧倩 

7 
小学

音乐 

上海市民办桃李园

实验学校 
乡韵 李梦婷 

8 
小学

音乐 

上海闵行区民办 

德闳学校 
古诗编创新唱 姚璐璐 

9 
初中

数学 
上海市世外中学 

科学运动我行动——我校学

生课间操运动效果评估 
臧东巧 

10 
初中

数学 

上海市民办 

立达中学 

合理设置 

学校门前路段的减速带 
阮思嘉 

11 
初中

数学 

上海民办浦东交中

初级中学 

如何避免陷入 

网络贷款低利陷阱 
徐丽琼 



12 
初中

数学 

上海市民办新复兴

初级中学 
设计遮阳棚 王佳佐 

13 
初中

科学 
上海民办兰生中学 燃烧过程与呼吸作用 陈天凤 

14 
初中

科学 

上海市民办 

平和学校 
全球变暖：水何以堪？ 李  雪 

15 
初中

物理 

上海市西南位育 

中学 

暴雨来袭如何自救② 

——车辆涉水逃生 
吴  瑾 

16 
初中

物理 

上海浦东新区民办

万科学校 
CMYK模型及打印机工作原理 吴雨香 

17 
初中

物理 

上海浦东新区民办

进德外国语中学 
灌溉中的汲水问题 黄  晓 

18 
初中

化学 

上海市民办新北郊

初级中学 
拯救新北郊的石竹花 史问斌 

19 
初中

化学 

上海青浦区 

世外学校 
寻踪“碳”迹，揭开“碳”秘 降一潼 

20 

初中

生命

科学 

上海嘉定区 

世外学校 
物质循环：稻香深处虾肥美 唐  浩 

21 

初中

生命

科学 

上海杨浦双语学校 巴西龟室内小家搭建指南 余超琦 

22 
初中

音乐 
上海市世外中学 非洲旷野的回响 吴佳丽 

23 
初中

音乐 

上海金山区 

世外学校 
走近拉丁美洲歌舞音乐 王璐阳 

 

 



第四届上海市民办中小学青年教师教学竞赛 

个人获奖名单（三等奖） 

序号 学科 学校名称 课题名称 执教教师 

1 
小学

数学 
上海民办永昌学校 折线统计图的认识 姚尚凤 

2 
小学

数学 
上海金洲小学 搭配 吴雅娇 

3 
小学

数学 

上海民办打一 

外国语小学 
给大象称体重 郭梦娜 

4 
小学

数学 

上海浦东新区民办

正达外国语小学 

增强体能，数我最行 

——复式统计图 
管海燕 

5 
小学

自然 

上海市民办 

平和学校 

潜艇秘密第二课时 

——体积的巧妙测量 
李  旭 

6 
小学

自然 

上海市民办 

阳浦小学 
探秘机器人 陆燕雯 

7 
小学

自然 

上海市徐汇区 

逸夫小学 
动力与传动 汪东旭 

8 
小学

音乐 

上海市民办 

阳浦小学 
少年的歌 王维玮 

9 
小学

音乐 

上海市民办 

盛大花园小学 
通往雪国的音乐列车 彭  晨 

10 
小学

音乐 

上海浦东新区民办

正达外国语小学 

创编《幸福成长在正达》主题

“迷你音乐剧” 
杨安来 

11 
初中

数学 

上海浦东新区民办

协和双语学校 

桥梁的设计 

—勾股定理及其逆定理 
万亚玲 



12 
初中

数学 
上海兰田中学 自动化窗帘设计 肖剑君 

13 
初中

数学 
上海民办兰生中学 折纸与数学 林世嘉 

14 
初中

数学 

民办上海上外静安

外国语中学 
“数知音，静作曲” 王伟珠 

15 
初中

科学 

上海闵行区协和 

双语教科学校 

问渠那得清如许，自制净水器

中来 
马  新 

16 
初中

科学 

上海奉贤区 

世外教育附属临港

外国语学校 

方案秀出来 刘美茜 

17 
初中

科学 

上海市民办新北郊

初级中学 

一次绿色低碳鞭炮制作实践

探究——以纸电路模型为例 
尹宇珺 

18 
初中

物理 

上海浦东新区民办

远翔实验学校 
弹簧秤的使用和比较 闫  雪 

19 
初中

物理 
上海民办位育中学 人体中的杠杆① 韩  洋 

20 
初中

物理 

民办上海上外静安

外国语中学 
巧手制乐器，奏响心中梦 邢聆君 

21 
初中

化学 

上海市民办新黄浦

实验学校 
水的净化 陈  瑶 

22 
初中

化学 

上海市西南位育 

中学 
水质检测与自制净水器导引 钱关宇 

23 
初中

化学 

上海市民办嘉宜 

初级中学 

东海海洋资源的综合利用 

——探索古法制盐之路 
刘长蕾 

24 

初中

生命

科学 

上海民办华曜嘉定

初级中学 
沙漠中的生机 朱彦满 



25 

初中

生命

科学 

上海市民办尚德 

实验学校 
探秘三江源（第三课时） 徐梦茹 

26 

初中

生命

科学 

上海市民办 

新和中学 

探究气候要素对植物生长的

影响 
杨苗苗 

27 
初中

音乐 

上海市民办桃李园

实验学校 
创意纸乐·且听纸吟 蔡  超 

28 
初中

音乐 
上海兰田中学 

弦歌不辍·‘生声’不息 

原创校歌音乐会 
李  颖 

29 
初中

音乐 

上海市民办 

立达中学 
留住声音 记录文化 卜亚甜 

 

 

 

 

 

上海市教育学会  

上海市民办教育协会（代章） 

上海市民办教育发展基金会  

2023年 7月 25日 


